
#CONTRERLESFRAPPES 
Adil Rami s’engage pour lutter  

contre les violences faites aux femmes 

Paris, le 4 mars 2019 - À l’approche de la journée internationale des droits des femmes, le 8 mars, 
Adil Rami s’investit personnellement pour une cause qui lui tient à cœur depuis de nombreuses 
années : la lutte contre les violences faites aux femmes. À travers la campagne de sensibilisation 
#CONTRERLESFRAPPES, il souhaite marquer les esprits, (r)éveiller les consciences, promouvoir le 
numéro d’écoute national 39 19 et inciter au don. Une initiative, portée aux côtés de la Fédération 
Nationale Solidarité Femmes et soutenue par Positive Football.  

Depuis janvier 2019, 1 femme décède tous les 2 jours sous les coups de son (ex)conjoint. 
Pour toutes ces femmes victimes de violences, faire le bon appel est une question de 
survie. 
Tel est le message de sensibilisation que souhaite impulser Adil Rami, afin d’attirer l’attention du plus grand 
nombre face à un problème de société et de santé publique, qui touche toutes les strates de la population.  

Sensible à cette cause depuis plusieurs années - et soutenu par Positive Football® - Adil Rami s’engage ainsi 
concrètement et durablement avec Solidarité Femmes. Ensemble, ils ont l’ambition de faire évoluer encore 
plus les regards sur cette cause et aider les femmes concernées : grâce au numéro d’écoute gratuit 3919, mais 
également grâce aux structures spécifiques d’hébergement et d’accueil, qui permettent de suivre et de mettre 
en sécurité les  victimes. 

En France aujourd’hui : 

• 25 % des femmes âgées de 20 à 69 ans déclare avoir subi au moins une forme de violence dans
l’espace public au cours des 12 derniers mois, soit environ 5 millions de femmes victimes chaque
année.

• 1,2 millions de femmes font l’objet d’une injure sexiste, soit près d’1 femme sur 201.
• 219 000 femmes sont victimes de violences physiques et/ou sexuelles commises par leur ancien ou

actuel partenaire intime sur un an2.

• 1 femme décède tous les 2 jours sous les coups de son (ex)conjoint (chiffre 2019)

• Chaque année, Solidarité Femmes prend en charge 50 000 appels au 3919.   Près de 5 000 femmes et
enfants sont mises en sécurité (chiffre 2017)

• 13 000 enfants sont co-victimes des violences conjugales au 3919 (chiffre 2017)

Une campagne virale à la tonalité unique, pour marquer les esprits 
Une personnalité hors du commun à l’origine de la tonalité unique et innovante de cette campagne, Adil Rami 
a souhaité mettre au profit de cette cause, sa notoriété. À partir du 4 mars, plusieurs messages chocs 
empruntés de l’univers du football vont venir occuper l’espace public et médiatique. Une façon nouvelle 
d’aborder les violences faites aux femmes, pour toucher la sensibilité du grand public - et notamment des plus 
jeunes.  

1 Haut Conseil à l’Egalité entre les Femmes et les Hommes 
2 https://www.stop-violences-femmes.gouv.fr  - miprof@miprof.gouv.fr  

https://www.stop-violences-femmes.gouv.fr/
mailto:miprof@miprof.gouv.fr


Promouvoir le don et le numéro d’écoute national 39 19 

En France, le 39 19 est le numéro national d’écoute téléphonique et d’orientation pour venir en aide aux 
femmes victimes de toutes les formes de violences, en particulier conjugales.  
Anonyme et gratuit depuis un poste fixe ou mobile en métropole, comme dans les départements d’outre-mer, 
une équipe professionnelle assure ces écoutes 7 jours sur 7, de 9h à 22h en semaine et de 9h à 18h le week-
end et les jours fériés.  

A propos de la Fédération Nationale Solidarité Femmes 
Pour dénoncer les violences qui s’exercent à l’encontre des femmes, une coordination d’associations issues du mouvement 
des femmes a vu le jour à la fin des années 70, pour devenir la Fédération Nationale Solidarité Femmes (FNSF). A la fin des 
années 80, la FNSF lance une campagne de communication avec le soutien des pouvoirs publics, et crée en 1992 le numéro 
d’écoute national pour les femmes victimes de violences conjugales qui deviendra le 3919, Violences Femmes Info. 

A propos de Positive Football® 
Ce mouvement universel créé par l’Union Nationale des Footballeurs Français (UNFP) agit dans le but de soutenir 
l’engagement des footballeurs qui souhaitent défendre une cause sociétale. Il se place ainsi comme un véritable 
contributeur d’un football au service de l’action sociétale et permet d’ajouter de la valeur humaine à la valeur sportive. 
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